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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Carlos Mario Cardenas 29-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Sandra Maria Valencia

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefa TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento realizada de manera presencial, se efectud la verificacion del cumpli-
miento del plan de recomendaciones de fisioterapia previamente entregado a Carlos y a su cuidadora. En el
encuentro se reviso la aplicacion de las orientaciones relacionadas con los ejercicios de fortalecimiento
muscular, movilidad articular, higiene postural, estrategias para el manejo del dolor, reeducacion de la mar-
cha y medidas para disminuir la sobrecarga fisica durante las actividades cotidianas.

Tanto Carlos como su cuidadora manifestaron haber incorporado de manera progresiva varias de las reco-
mendaciones en su rutina diaria. Expresaron que, aunque en algunos momentos la presencia de dolor lum-
bar, dolor en caderas y la dificultad para la marcha limitaron la constancia en la realizacion de los ejercicios,
lograron identificar la importancia de mantener la practica de las actividades indicadas para evitar el dete-
rioro funcional. La cuidadora manifestd que inicialmente presentd dudas sobre la frecuencia y forma ade-
cuada de ejecutar algunos ejercicios y sobre la mejor manera de asistir a Carlos durante los desplazamien-
tos sin generar mayor esfuerzo fisico para ella, inquietudes que fueron aclaradas durante la sesién me-
diante demostraciones practicas y retroalimentacion.

Dentro de las principales dificultades identificadas se encuentran la persistencia de las alteraciones de la
marcha ocasionadas por el pie caido bilateral, la limitacion econémica para acceder a ayudas ortésicas que
favorecerian el desplazamiento seguro y la carga fisica y emocional derivada de las actividades permanen-
tes de cuidado. Como aspectos por fortalecer dentro de la estrategia, se resaltd la necesidad de mantener
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una rutina organizada para la realizacién de los ejercicios, promover espacios de descanso para la cuida-
dora, continuar implementando pausas activas durante las actividades del hogar y reforzar las medidas de
prevencion de caidas mediante el uso de técnicas de movilidad segura.

Durante el cierre del proceso, la profesional de fisioterapia recomendé dar continuidad al plan de recomen-
daciones establecido, enfatizando que la practica constante de los ejercicios contribuye a conservar la
fuerza muscular, mantener la movilidad articular, disminuir la intensidad del dolor, favorecer un desplaza-
miento mas seguro y prevenir complicaciones asociadas al sedentarismo y al desacondicionamiento fisico.
Asimismo, se destacé que la adopcidn de habitos de autocuidado y de estrategias de higiene postural no
solo aporta beneficios fisicos, sino que también favorece el bienestar emocional, incrementa la confianza
para realizar las actividades de la vida diaria y disminuye la sensacion de sobrecarga tanto en la persona
con discapacidad como en su cuidadora.

Durante el proceso de seguimiento desde el area de fisioterapia, se realizé la remisién de Carlos Mario a la
Secretaria de Salud con el fin de iniciar el proceso correspondiente para la valoracién y expedicién del Cer-
tificado de Discapacidad, brindandole orientacién sobre la importancia de este tramite, los beneficios aso-
ciados y la ruta de acceso para su gestion.

Finalmente, Carlos y su cuidadora expresaron su agradecimiento por el acompafamiento brindado durante
el proceso de fisioterapia, resaltando que las orientaciones recibidas les permitieron adquirir conocimientos
utiles para el cuidado en el hogar, mejorar la seguridad en la movilizacion, comprender la importancia de la
actividad fisica como parte de su rehabilitacion y fortalecer el compromiso con el mantenimiento de las reco-
mendaciones para preservar su funcionalidad y calidad de vida.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si x
No

¢Quién fue la persona que requirié canalizaciéon? Carlos Mario Cardenas

Area a la que se canalizé: Se canalizo a la Secretaria de Salud, para dar inicio al proceso de valoracion y
expedicion del Certificado de Discapacidad
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